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Folgende ambulante Angebote bieten die Offenen Hilfen innerhalb der Lebens-
hilfe Neuss gGmbH an:

Ambulant Unterstitzender Dienst - AUD

Der AUD hilft Menschen mit Behinderungen und deren Angehérige durch individuelle,
zeitlich eingegrenzte Unterstitzung. Er bietet Menschen mit Behinderung die Méglich-
keit zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft und verschafft Angehorigen notwen-
dige personliche Freiraume. Die bedurfnisgerechte und zuverlassige Unterstitzung
wird individuell und flexibel mit den Familien abgestimmit.

Beratungsstelle

Menschen mit Behinderungen und deren Angehdérige kdnnen in der Beratungsstelle
Antworten auf ihre Fragen zu vielen Themen erhalten. Zum Beispiel: Finanzierungs-
maoglichkeiten, Fragen zur Pflegeversicherung, Widersprichen bei behdrdlichen An-
gelegenheiten. Bescheide, die schwer verstandlich sind, kdnnen hier gemeinsam auf
ihre Bedeutung uberprift werden. Andere zustandige Fachberatungen werden bei Be-
darf vermittelt.

Ferienaktion

In den Schulferien (auBer Weihnachtsferien) finden wochentags Ferienaktionen flr
Kinder und Jugendliche mit Behinderungen statt.

Freizeitgruppen

Zwei Mal pro Jahr erscheint das Programmbheft der Offenen Hilfen. Im Heft finden viele
unterschiedliche Freizeitangebote fir Jung und Alt Platz. Von Kochgruppen und Ke-
geln, tber Tanzkurse und Wandergruppen mit Hund bis hin zu den Ausflugsgruppen,
die verschiedene Ziele haben. Alle Gruppen erfreuen sich gro3er Beliebtheit.

Partyangebote

Die inklusive U16-Party in Kooperation mit dem Lebenshilfe Kinder- und Jugendzent-
rum fand im Marz 2016 nun schon zum dritten Mal statt. Sie wird von den Kindern und
Jugendlichen mit und ohne Behinderungen sehr gut angenommen. Auch die Partys fur
Erwachsene sind gut besucht.

Nachmittagsbetreuung

Die Nachmittagsbetreuung war ein Gruppenangebot in Zusammenarbeit mit ,igll e.V.",
das donnerstags nach Schulschluss stattfand und sich an Kinder und Jugendliche rich-
tete, die nach der Schule lebenspraktisch und alltagsorientiert begleitet wurden. Auf-
grund mangelnder Nachfrage wurde die Nachmittagsbetreuung zum Schuljahr
2016/17 leider eingestellt.



Schulbegleitung

Wenn ein Kind oder Jugendlicher in der Schule besondere Unterstitzung benétigt,
bieten die Offenen Hilfen eine individuelle Schulbegleitung an. Ziel ist es, dem Kind
den Unterrichtsalltag mit seinen vielfaltigen Facetten zu erleichtern. So kann die Un-
terstutzung beispielsweise in Form von Hilfen bei der Vermittlung von Unterrichtsinhal-
ten, bei der Bewadltigung des Unterrichtsablaufs, bei der Orientierung und Strukturie-
rung des Schulalltags oder bei der Unterstiitzung in lebenspraktischen Alltagsverrich-
tungen liegen.

Selbstbestimmungsgruppe

Die Selbstbestimmungsgruppe ,,Angels® unterstitzt und berét sich bei der Gestaltung
ihres Alltags. Fur die Teilnehmer/-innen steht im Vordergrund moglichst Selbstandig
und Autonom leben zu wollen. Die Gruppe wird unterstitzt durch einen Assistenten
der Offenen Hilfen.

Sozialpadagogische/ Heilpadagogische Familienhilfe

Die Sozialpadagogische bzw. Heilpadagogische Familienhilfe (nach § 31 des SGB
VIII) der Lebenshilfe beinhaltet die intensivste Unterstitzung fur Familien. Eltern von
Kindern mit Behinderung oder Eltern, die selbst eine Behinderung haben, werden ne-
ben Familien, in denen keine Behinderungen vorliegen in ihrer Erziehungs- und All-
tagskompetenz unterstitzt. NEU: Die ,Begleitete Elternschaft” richtet sich an Familien,
bei denen ein oder mehrere Elternteile eine geistige Behinderung haben. Um eine
maoglichst frilhe Unterstlitzung zu bieten, kann diese Hilfe bereits ab der Geburt eines
Kindes stattfinden. Die Eltern werden in ihrer eventuell neuen Rolle padagogisch be-
gleitet.

Folgende ambulante Angebote organisieren die Offenen Hilfen fur die Lebens-
hilfe Neuss e.V.:

Rehabilitationssport

Neben dem gesundheitlichen und Rehabilitationsaspekt des Rehabilitationssports der
Lebenshilfe Neuss e.V. steht die Freude an der Bewegung im Vordergrund. Menschen
mit einer Behinderung kénnen hier zudem Kontakte knipfen und pflegen.

Urlaubsreisen

Die Lebenshilfe Neuss e.V. bietet begleitete Urlaubsreisen fir Kinder, Jugendliche und
erwachsene Menschen mit Behinderung an. Fur die Pflege- und Betreuungspersonen
bedeutet eine Urlaubsreise der Lebenshilfe eine verbindliche Unterstiitzung und Ent-
lastung Uber einen l&angeren Zeitraum. Ohne Angehdrige bzw. Eltern in den Urlaub zu
fahren stellt fir viele Menschen mit einer Behinderung eine wichtige Erfahrung dar.



