@ Lebenshilfe FAMILIEN
Unsere Kurstermine 2026, 1.Halbjahr - e
Kurs Tag Datum Uhrzeit Alter
Pilates Dienstag ab 13.01. 20:30-21:30 Frauen
Waldforscher Dienstag ab 13.01. 8:45-11:30 Kinder von 3-6
Manner-Yoga Donnerstag ab 15.01. 20:30 Ménner
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